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                               บทท่ี ๕ 

                                 สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยน้ี ผู้วิจัยมุ่งศึกษาหลักการและวิธีการที่ส าคัญในการฝึกปฏิบัติกรรมฐานโดยมี

กสิณ ๑๐ เป็นอารมณ์ ตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและคัมภีร์ส าคัญต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องกับ

กระบวนการพัฒนาจิต แล้วน าเสนอเพื่อความเข้าใจในหลักการและวิธีการปฏิบัติได้ถูกต้อง ผลจาก

การศึกษาผู้วิจัยได้พบว่า การที่จะปฏิบัติเจรญิกสิณภาวนา เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาจิตใหถู้กต้อง

ตามหลักการในพระพุทธศาสนาได้น้ัน ผู้ฝึกปฏิบัติควรที่จะต้องศึกษาให้รู้และเข้าใจในเบื้องต้น จาก

คัมภีร์ที่บันทึกรวบรวมค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ได้รับการถ่ายทอด และน าสืบกันมาโดยพระสาวก

ทั้งหลาย ตลอดทั้งอรรถกถา ฎีกา ที่ส าคัญต่าง ๆ เพื่อน ามาอธิบายความหมายให้เข้าใจยิ่งข้ึน และ

น าเสนอข้อมูลที่เป็นหลกัการส าคัญตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อเป็นแนวทางใน

การปฏิบัติได้ถูกต้อง จากการศึกษาค้นคว้าวิธีการพัฒนาจิตตามแนวทางแห่งกสิณภาวนาที่ปรากฏใน

พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา ตลอดทั้งเอกสารทางวิชาการต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้อง แล้วน าเสนอ

วิทยานิพนธ์เรื่อง “วิธีการพัฒนาจิตตามแนวกสิณในพระพุทธศาสนาเถรวาท” ซึ่งผลของการวิจัยสรุป

ได้ ดังนี้ 

๑.  กสิณสมาธิ เป็นกรรมฐานประเภทหนึ่งในพระพุทธศาสนา ซึ่งพระพุทธองค์ได้ทรง

บอกข้อปฏิบัติแก่พระสาวก ว่าด้วยบ่อเกิดแห่งธรรมที่มีกสิณเป็นอารมณ์ ซึ่งปรากฏอยู่ในค าภีร์

พระไตรปิฎก พระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ว่าด้วยกสิณสูตร  แต่ไม่ได้ตรัสถึงวิธีการ

ปฏิบัติไว้ว่าจะให้ปฏิบัติอย่างไร พระพุทธโฆษาจารย์จึงได้ขยายความถึงแนววิธีปฏิบัตไิว้ในคัมภีร์วิสุทธิ

มรรค กสิณที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้นมี ๑๐ ชนิด แบ่งออกเป็นสามประเภท  คือ ๑). ภูตกสิณ มี 

ดิน น้ า ไฟ ลม ๒). วรรณกสิณ มี สีเขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว และ ๓). กสิณแสงสว่าง และอากาศ 

เป็นบัญญัติอารมณ์ในการเจริญกรรมฐาน เพื่อจูงจิตให้เกิดสมาธิ จากการศึกษาค้นคว้าในพระไตรปิฎก 

และคัมภีร์ที่ส าคัญต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น พบว่ากสิณนั้นมีเพียง ๑๐ ชนิดนี้เท่านั้น ที่ใช้

เป็นแนวทางในการฝึกปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท สิ่งอื่นนอกเหนือจากกสิณทั้ง 
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๑๐ ชนิดนี้น้ัน ถือว่าไม่ใช่กสิณ ตามความหมายแห่งนัยของค าว่า “กสิณ” ส าหรับใช้เป็นแนวปฏิบัติ

กรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท  

การฝึกเจริญกสิณภาวนานั้น นับได้ว่าเป็นการวางรากฐานทางจิตให้มั่นคง และพัฒนา

ระดับของจิตให้มีภูมิธรรมที่สูงยิ่ง ๆ ข้ึนไป จากการศึกษาวิจัยนี้ เห็นได้ว่ากสิณกรรมฐานนั้นใช้เป็น

แนวทางแห่งการฝึกพัฒนาจิต เพื่อท าให้บรรลุฌานสมาบัติ ๘ ผู้ฝึกสมาธินั้นจะเข้าสมาบัติ ๘ ได้ 

จะต้องอาศัยกสิณ ๑๐ นีเ้ป็นบาทในการที่จะเข้าสมาบัติ ๘ ตลอดทั้งใช้เป็นบาทแห่งอภิญญาอีกด้วย 

ตัวอย่าง พระสงฆ์ในสมัยพุทธกาลที่สามารถเข้าฌานสมาบัติแสดงฤทธ์ิได้ ส่วนมากก็ด้วยอาศัยกสิณนี้

และที่ส าคัญที่สุด คือ กสิณ ๑๐ นี้ สามารถใช้เป็นบาทฐานในการยกจิตเข้าสู่วิปัสสนาได้ ซึ่งเรียกว่า 

แบบ “สมถยานิกะ” และส าเร็จเป็นพระอรหันต์แบบ “อุภโตภาควิมุต” จึงกล่าวได้ว่า กสิณ ๑๐ นั้น 

เป็นกรรมฐานในพระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งมีลักษณะเป็นวิธีการเจริญสมาธิอย่างเป็นระบบ และเป็น

แบบแผนที่ได้ปฏิบัติสืบ ๆ  ต่อกันมา ในประเพณีการประพฤติปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาท 

๒.  วิธีการฝึกปฏิบัติกสิณ ๑๐ ในเบื้องต้นนั้น ผู้ฝึกปฏิบัติเจริญกสิณภาวนานั้นจะต้อง

จัดเตรียมองค์กสิณให้เป็นมลฑล (คือ วงกลมที่เป็นเครื่องหมาย) ขนาดกว้าง ๑ คืบ ๔ นิ้ว ที่จะใช้

ส าหรับเพ่ง เพื่อจูงจิตให้เกิดสมาธิ และไม่ควรเป็นกสิณที่มีต าหนิ หรือมีลักษณะของกสิณโทษ เว้นแต่

กสิณลมที่ไม่ต้องจัดท าองค์กสิณ เพียงแต่พิจารณาลมที่มากระทบกาย หรือพิจารณายอดไม้ ใบหญ้า

เท่านั้น และวิธีการฝึกจิตด้วยการเพง่กสณินั้นก็เพือ่ท าให้เกิดความช านาญในสัญญาภาพของวัตถุที่เพ่ง

นั้นจนติดตา แล้วถ่ายโอนภาพที่เห็นติดตานั้นเข้าสู่จิต โดยผ่านกระบวนการท างานของสัญญาขันธ์ 

โดยมีกระบวนการเป็นข้ันตอน เริ่มตั้งแต่ความเช่ือศรัทธาในพระรัตนตรัย เช่ือในผลแห่งกรรม เป็น

บุคคลที่มีฉันทะ คือ มีความพอใจในการที่จะปฏิบัติกรรมฐานโดยมีกสิณเป็นอารมณ์ เพื่อใช้เป็น

แนวทางที่เกื้อกูลต่อมรรค กล่าวคือ เป็นการด าเนินอยู่ในกุศลธรรมที่ เอื้อต่อความหลุดพ้น ตลอดถึง

เป็นบุคคลที่มีปัญญา มีสัมมาทิฐิ คือ มีความเห็นชอบไปในทางที่ถูก เป็นต้น และก่อนที่ผู้ฝึกจิตจะ

เจริญกสิณภาวนานั้น จะต้องประพฤติปฏิบัติในบุพพกิจเบื้องต้นเสียก่อนลงมือฝึกกสิณภาวนา โดย

จะต้องตั้งตนอยู่ในศีล ตัดมหาปริโพธเครื่องกังวลใหญ่  ๑๐ ประการให้ได้ แสวงหากัลยาณมิตรที่มี

ความรู้ความช านาญในกสิณที่จะให้ความรู้ในกสิณกรรมฐานเราได้ดี ควรท าการศึกษาเบื้องต้นในกสิณ

กรรมฐานที่ เหมาะสมกับจริตของตน เว้นจากสถานที่ที่เป็นโทษแก่การปฏิบัติ อยู่ในสถานที่ที่

สะดวกสบายแก่การปฏิบัติ และควรตัดขุททกปลิโพธเครื่องกังวลเล็ก ๆ น้อย ๆ ให้หมดไป แล้วพึงลง
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มือปฏิบัติต่อไป ในที่นี้หากผู้ปฏิบัติยังไม่สามารถกระท าบุพพกิจเบื้องต้นดังกล่าวได้ ผลในการฝึกกสิณ

นั้นอาจท าให้ไม่เจริญก้าวหน้าเท่าที่ควร และไม่ได้ผลส าเร็จจากการฝึกจิตด้วยการฝึกกสิณได้ 

กล่าวโดยสรุปหลักวิธีการปฏิบัติกสิณในพระพุทธศาสนาเถรวาทนั้น ซึ่งผู้ฝึกปฏิบัติกสิณ

ภาวนาจ าเป็นที่จะต้องเรียนรู้และข้าใจเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติให้ได้อย่างถูกต้องเป็นไปตามแบบหลัก 

ค าสอนที่มีอยู่ในค าภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท กล่าวคือ มีการจัดท าองค์กสิณข้ึน ส่วนบุคคล ที่ไม่

จ าเป็นต้องจัดท าองค์กสิณข้ึนในเวลาเพ่งกสิณนั้น เป็นข้อยกเว้นส าหรับผู้ที่เคยฝึกปฏิบัติกสิณนั้น ๆ 

มาแล้วในภพชาติก่อน ๆ ก็สามารถที่จะเพ่งกสิณนั้น ๆ ในสิ่งที่มีอยู่โดยธรรมชาติได้เลย ส่วนวิธีการท า

กสิณที่ส าคัญนั้น ก็คือ ต้องจัดท าองค์กสิณที่ไม่ให้มีลักษณะเป็นกสิณโทษ เช่น การท าปฐวีกสิณต้องใช้

ดินที่มีสีอรุณ และต้องเป็นดินที่สะอาดปราศจากสิ่งอื่นเจือปน เช่นกิ่งไม้ ใบไม้ หรือสีของดินที่ไม่

สม่ าเสมอ มีสี่อื่นปน เป็นต้น และจัดท าองค์กสิณให้เป็นลักษณะวงกลมมีเส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ

หนึ่งคืบสี่นิ้ว ส าหรับใช้เป็นองค์กสิณส าหรับเพ่ง ส าหรับกสิณอื่น ๆ ก็จัดในท านองเดียวกัน ซึ่งอาจมี

การจัดท าที่แตกต่างกันไปตามประเภทของกสิณแต่ละชนิด แต่ก็อยู่ในหลักการเดียวกัน เป็นต้น 

เพราะถ้าเป็นกสิณโทษแล้ว เวลาเพ่งเมื่อนิมิตติดตา (อุคคหนิมิต) จะปรากฏสิ่งที่เป็นต าหนิของกสิณ

นั้น ๆ ข้ึนมาในใจด้วย และเวลาเพ่งจะไม่สามารถน าต าหนิที่เห็นนั้นออกไปได้ จะท าให้ขวางต่อการ

พัฒนาไปสู่ปฏิภาคนิมิต ท าให้ไม่เกิดการพัฒนาต่อไปได้ ส่วนวิธีการเพ่งนั้น เมื่อลงมือปฏิบัติเพ่งกสิณ

ควรจัดตั้งไว้จ าเพาะหน้า ไม่ต่ าหรือสูงเกินไปจากสายตานัก ควรห่างประมาณ ๒ ศอกกับ ๑ คืบ หาก

ใกล้เกินไปจะแลเห็นลายนิ้วมือหรือรอยไม้ที่คลึงไว้ที่ดิน จะเป็นอุปสรรคได้ หากไกลเกินไปก็เห็น

ปริมณฑลกสิณไม่ชัดเจน ในขณะเพ่งกสิณ อย่าลืมตาให้โต หรือหรี่ตาให้เลก็ลงไปแต่อย่างใดนัก พร้อม

กันนั้นจงปริกรรมไปตามแต่ชนิดของกสิณนั้น ๆ เป็นระยะไป แต่ไม่จ าเป็นจะต้องบริกรรมโดยไม่หยุด

หย่อน จะท าให้เป็นการเสกคาถาไปและพยายามลืมตาบริกรรมให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ ส่วนการ

หลับตานั้น จงใช้เป็นครั้งคราวแต่อย่าบ่อยนัก ท าไปเรื่อย ๆ จนกว่าอุคคหนิมิตเกิดข้ึน โดยสรุปก็คือ 

การเพ่งกสิณนั้น จะมีองค์ประกอบส าคัญ ๓ ประการ คือ ๑. การเพ่ง ๒. การหลับตานึกถึงภาพกสิณ 

๓. การภาวนา หรือบริกรรมในใจ 

การเจริญกสิณภาวนาทั้ง ๑๐ อย่าง มีอานุภาพมากมายท าให้ผู้ฝึกได้อภิญญา แต่ว่ากสิณ

แต่ละอย่างนั้นมีอานุภาพที่แตกต่างกัน สามารถแสดงปาฏิหาริย์ได้ต่างกันตามชนิดของกสิณที่เพ่ง 

ส่วนอานุภาพของกสิณที่ท าให้เกิดฤทธ์ิที่เหมือน ๆ กันนั้นก็ คือ (๑)  ท าการบังสิ่งต่าง ๆ ไว้มิให้ผู้ใดแล

เห็นได ้(๒)  ท าวัตถุสิ่งของที่เล็กให้กลับใหญ่ หรือ ที่ใหญ่ให้กลับเล็กได้ (๓)  ท าระยะทางใกล้ให้เป็น
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ทางไกล และ ย่อระยะทางที่ไกลให้กลับเป็นใกล้ได้ และในบรรดากสิณทั้ง ๑๐ พระมหาพุทธโฆสา

จารย์ได้กล่าวไว้ในวิสุทธิมรรคอรรถกถาว่า กสิณ ๓ อย่าง มีเตโชกสิณ โอทากสิณ และอาโลกกสิณ 

เป็นกสิณที่ท าให้แสงสว่างเกิดข้ึน เพื่อที่จะได้เห็นรูปต่าง ๆ ด้วยทิพพจักษุอภิญญา ทั้งท่านจัดว่า   

อโลกกสิณเป็นกสิณที่เยี่ยมที่สุด ในบรรดากสิณทั้ง ๓ อย่างด้วยกัน 

ลักษณะและความส าคัญของจริตของผู้ฝึกเจริญกสิณภาวนานั้น มีส่วนส าคัญ เพราะใน

พระพุทธศาสนาเถรวาทนั้นมีวิธีการฝึกจิตหลายแนวทางด้วยกัน โดยผู้ฝึกกสิณภาวนานั้นควรเลือก

กรรมฐานชนิดใดที่เกี่ยวข้องกับจริตของตน ซึ่งถือว่าเป็นส่วนส าคัญอันจะท าให้ผู้ฝึกจิตนั้นบรรลุ

เป้าหมายหรือบรรลุธรรมได้หรือไม่ ในส่วนของกสิณทั้งหมด ๑๐ อย่างด้วยกันนั้น ภูตกสิณ อากาศ

กสิณ และอาโลกกสิณ เหมาะสมกับบุคคลทกุจรติ ดังนั้นส าหรับผู้คนที่ไม่รู้จะเลอืกใช้กรรมฐานชนิดใด

เป็นกรรมฐานส าหรับฝึกพัฒนาจิตนั้น ก็สามารถที่จะเลือกใช้กสิณดังกล่าวเป็นแนวปฏิบัติได้โดยไม่

ต้องพะวงว่ากรรมฐานที่ตนเลือกนั้นจะเหมาะกับจริตของตนหรือไม่ ในเรื่องของจริตนี้ ถือว่าเป็น

วิธีการทางจิตวิทยาอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา ซึ่งพระพุทธเจ้าและพระสาวกทั้งหลายได้น ามาใช้ใน

การสอนกรรมฐาน ซึ่งเป็นหลักการที่ส าคัญอย่างหนึ่ง 

จากการศึกษาค้นคว้าวิจัยในเรื่องนี้ พบว่าวิธีการฝึกปฏิบัติกสิณภาวนา จะมีรายละเอียด

ของกระบวนการและข้ันตอนต่าง ๆ ที่เป็นระบบ แบบแผนในการฝึกปฏิบัติกสิณมากมาย และเป็นค า

สอนที่พระพุทธองค์ได้กล่าวสั่งสอนไว้ส าหรับพระภิกษุผู้มีความมุ่งประสงค์จะท าการฝึกสมาธิอย่าง

จริงจัง เพื่อพัฒนาจิตของตนให้เข้าสู่ระดับจิตที่มีภูมิธรรมสูงๆ ยิ่ง ๆ ข้ึนไป และเพื่อมุ่งหวังมรรคผล 

นิพพาน ดังนั้น จึงเสมือนกับว่ากสิณกรรมฐานนี้เหมาะส าหรับภิกษุผู้ออกบวชเพื่อแสวงหาความหลุด

พ้นมากกว่าคฤหัสถ์ เพราะโดยสภาพและสิ่งแวดล้อมนั้น เอื้อต่อการบรรลุธรรมมากกว่า แต่ส าหรับ

คฤหัสถ์ที่มีความประสงค์ที่จะปฏิบัตเิจริญกสิณภาวนานี้ก็สามารถที่จะฝึกได้เช่นเดียวกัน หากแต่เพียง

พึงจับเอาสาระส าคัญในหลักการและวิธีการปฏิบัติมาใช้เท่าที่จะเหมาะสม และสะดวกกับสถานภาพ

ของตน ก็สามารถที่จะฝึกปฏิบัติได้ด้วยเช่นเดียวกัน ซึ่งโดยเฉพาะวรรณกสิณ และจากการศึกษาใน

หลักการต่าง ๆ ที่ได้กล่าวมาทั้งหมดนี้ ท าให้เห็นถึงประโยชน์ที่ผู้ฝึกปฏิบัติจะได้รับ คือ ได้ทราบ

หลักการเบื้องต้นที่ส าคัญ เพราะเพื่อจะได้ปฏิบัติตนได้ถูกต้องเหมาะสม ตามแนวทางและวิธีการที่

กล่าวไว้ในทางพระพุทธศาสนาเถรวาท อันจะส่งผลท าให้สมาธินั้นเกิดข้ึนได้เร็ว ไม่ต้องเสียเวลาหยุด

หรือสะดุด เพราะปัจจัยสิ่งแวดล้อมไม่เอื้ออ านวย ท าให้เกิดสิ่งที่เป็นปัจจัยเกื้อหนุนและไม่เป็น        



๑๙๔ 
 

อุปสรรค์ในการเจริญสมาธิภาวนา และช่วยส่งเสริมแก่การฝึกปฏิบัติให้มีการพัฒนาตามที่ควรจะเป็น 

ดังจุดประสงค์ที่ได้มุ่งหมายไว้เป็นส่วนส าคัญ 

๓.  วิธีการพัฒนาจิตตามแนวกสิณในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการฝึกอบรมจิตด้วยวิธี

ปฏิบัติสมาธิภาวนาโดยอาศัยกสิณทั้ง ๑๐ ในการเจริญกรรมฐาน เพื่อพัฒนาคุณภาพและสมรรถภาพ

ของจิตให้มีศักยภาพที่สูง ส าหรับส่งเสริมพลังอ านาจทางจิตให้แข็งแรง อยู่ในสภาพที่พร้อมเหมาะ

น าไปใช้งานต่าง ๆ เป็นกระบวนการพัฒนาทางจิตที่ท าให้จิตเป็นสมาธิข้ันสมบูรณ์ และอยู่ในลักษณะ

จิตที่ประกอบด้วยมรรคมีองค์ ๘  

เนื่องด้วยการฝึกกสิณภาวนานั้น มีจุดมุ่งหมายเพื่อท าฌานให้เกิด ดังนั้นผู้ฝึกปฏิบัติจึงต้อง

ละนิวรณ์ให้หมดสิ้นไป เมื่อละนิวรณ์ได้สมาธิก็จะมีก าลังแรงกล้าข้ึน ท าให้การฝึกกสิณภาวนา

เจริญก้าวหน้า พัฒนาคุณภาพของจิตให้เกิดองค์ฌานข้ึน เข้าสู่รูป าวจรกุศลจิต เมื่อผู้ปฏิบัติได้

ฝึกอบรมจิตจนสามารถบรรลุฌานได้แล้ว ผู้ปฎิบัติน้ันจะต้องฝึกเจริญฌานเป็นข้ัน ๆ ไป กล่าวคือ เมื่อ

บรรลุฌาน ๑ แล้ว จะต้องปฏิบัติการเข้าออกในฌานแต่ละข้ันน้ัน ให้คล่องแคล่ว ช านาญ และท าอย่าง

นี้ต่อไปเป็นล าดับ จนถึงจตุตถฌาน เมื่อกระบวนการฝึกอบรมมาถึงข้ันตอนน้ีแล้ว ส าหรับผู้พัฒนาจิต

จนบรรลุปฐมฌาน และไปจนถึงจตุตถฌานนั้น หากประสงค์ที่จะปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน ก็พึง

สามารถที่จะยกจิตเข้าสู่วิปัสสนาได้ทุกฌานจิต หากแต่สภาพของจิตในระดับจตุตถฌานนั้นมีความ

แน่วแน่ มั่นคง สมบรูณ์ที่สุด ที่พร้อมเหมาะแก่การน ามาใช้เป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนา แต่

ส าหรับผู้ปฏิบัติที่ติดใจในเรื่องฌานสมาบัติอยู่ กระบวนการต่อไปก็พึงเจริญอรูปฌานต่อ เพื่อให้บรรลุ

สมาบัติ ๘ โดยใช้ฌาน ๔ จตุตถฌานเป็นบาทในการที่จะด าเนินการต่อไป เป็นวิธีการพัฒนาจิตเพื่อ

เข้าสู่จิตในระดับอรูปาวจรกุศลจิต เป็นมหากุศลจิต ต่อจากนั้นก็โน้มจิตเข้าสู่วิปัสสนาญาณ เพื่อ

พิจารณา รูป นาม โดยไตรลักษณ์ เพื่อมรรคผล นิพพานต่อไปในที่สุด 

จากการที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาวิทยานิพนธ์เรื่อง “วิธีการพัฒนาจิตตามแนวกสิณใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท”ดังกล่าวนี้ พอสามารถที่จะสรุปโครงสร้างกระบวนวิธีการพัฒนาจิตตามแนว

กสิณ ได้ดังนี้ คือ 

ส่วนท่ี ๑ ข้อควรรู้และข้อปฏิบัติเบ้ืองต้นก่อนการฝึกกสิณภาวนา 

๑.  การท าความรู้และเข้าใจเบื้องต้นของผู้ฝึกกสิณภาวนา ในความหมายของค าว่า 

“กสิณ” ที่อยู่ในระบบของพระพุทธศาสนาเถรวาท  



๑๙๕ 
 

๒. รู้ถึงความส าคัญในกรรมฐานโดยมีกสิณ ๑๐ เป็นอารมณ์ และคุณลักษณะพิเศษของ

กสิณ และอานุภาพของกสิณแต่ละชนิดที่เหมือนและแตกต่างกัน 

๓.  คุณสมบัติเบื้องต้นของผู้ฝึกกสิณภาวนา 

๔.  รู้ถึงจริตของตนที่เหมาะสมกับกสิณชนิดใดหรือกรรมฐานชนิดใด 

๕.  หลักการปฏิบัติเบื้องต้นส าหรับผู้ที่จะเข้าฝึกอบรมกสิณภาวนา ดังนี้ คือ 

๕.๑  ตั้งอยู่ในศีล 

๕.๒  ตัดเรื่องความกังวลใหญ่ ๆ ๑๐ ประการให้หมด 

๕.๓  ควรแสวงหากัลยาณมิตรที่ส่งเสริมต่อการบรรลุธรรม 

๕.๔  ควรแสวงหาที่สัปปายะที่สะดวกแก่การปฏิบัติ  ละเว้นจากสถานที่ที่ เป็น

อุปสรรคต่อการฝึกกสิณภาวนา 

๕.๖  อยู่ในสถานที่สะดวกสบายแก่การปฏิบัติ 

๕.๗  ตัดความกังวลเล็ก ๆ น้อย ๆ ออกไปเสียให้หมด 

ส่วนท่ี ๒ วิธีการฝึกปฏิบัติกสิณ ๑๐ 

๑.  การเตรียมการจัดท าองค์กสิณ ทั้ง ๑๐ ให้ถูกต้องตามแบบวิธี 

๒.  ข้ันลงมือการปฏิบัติ 

๒.๑  วิธีการตั้งองค์กสิณเฉพาะหน้าไม่ควรสูง หรือต่ าไปจากสายตามากนัก ควรอยู่

ประมาณ ๒ ศอก ๑ คืบ 

๒.๒  วิธีการนั่ง นั่งขัดสมาธิ หรือนั่งบนเก้าอี้ที่มีขาห้อยแล้วแต่ความสะดวก 

๒.๓  กล่าวค าถวายตัวต่อพระพุทธเจ้า หรือครูอาจารย์ และข้ึนกรรมฐาน 

๒.๔  น้อมจิตตั้งมั่นที่จะท าให้อุคคหนิมิตและปฏิภาคนิมิตเกิด และเช่ือมั่นในกสิณ

กรรมฐานที่ตนฝึกปฏิบัตินี้ เป็นวิธีปฏิบัติของพระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า ตลอดจนพระสาวก

ทั้งหลายที่ได้เข้าสู่นิพพานไปก่อนหน้านี้แล้วและคิดว่าจะท าตนให้ออกจากสังสารวัฏฏ์ด้วยวิธีการฝึก

การเจริญกสิณภาวนานี้ 

๒.๕  จัดการเกี่ยวกับนิมิตในการเพ่งกสิณ  

วิธีการจัดการเกี่ยวกับกรณีอุคคนิมิต ในที่นี้หากอุคคหนิมิตยังไม่ปรากฏก็ควรเพ่งไป

เรื่อย ๆ อย่าได้ท้อถอย แม้จะเป็นร้อย เป็นพัน เป็นหมื่น หรือมากกว่าน้ัน เมื่ออุคคหนิมิตเกิดข้ึนแล้วก็

ควรเร่งบ าเพ็ญเพียรต่อไปเพื่อให้ปฏิภาคนิมิตเกิด และเมื่อกรณีดังต่อไปนี้  



๑๙๖ 
 

๑.  บุคคลที่ท าการเพ่งองค์กสิณ จนได้อุคคหนิมิตปรากฏข้ึนทางใจแล้วนั้น ก็ไม่

ต้องไปเพ่งองค์กสิณนั้นอีก 

๒.  ต้องย้ายที่ไปเสียที่อื่น สุดแต่จะเห็นว่าที่ใดสะดวกสบายและสมควรก็จงพัก

อาศัยอยู่ ณ ที่แห่งนั้น แล้วตั้งต้นเพ่งอุคคหนิมิตที่ได้มาแล้วนั้น 

๓.  หากกรณีอุคคหนิมิตน้ันเลือนราง หรือหายไปเนื่องมาจากปลิโพธเครื่องกังวล

ใจอย่างหนึ่งอย่างใด จงรีบกลับไปยังที่เก่าเริ่มต้นเพ่งองค์กสิณเสียใหม่ 

๔.  เมื่อได้อุคคหนิมิตแล้วจึงกลับไปยังที่ใหม่ตามเดิม แล้วเริ่มเพ่งอุคคหนิมิตนั้น

ต่อไป ทั้งนี้ เพราะถ้าเพ่งองค์กสิณเดิมอยู่อีก จะท าให้ปฏิภาคนิมิตปรากฏข้ึนได้โดยยาก 

๕. เมื่อเพียรพยายามเพ่งจนเกิดปฏิภาคนิมิตแล้วก็จะได้ รูปาวจรปฐมฌาน จึงช่ือ

ได้ว่าอัปปนาภาวนา หรือ อัปปนาสมาธิ ได้บังเกิดแก่บุคคลนั้น หากรูปาวจรปฐมฌานยังไม่เกิดข้ึน ให้

รักษาปฏิภาคนิมิตไว้ และควรรักษาและระมัดระวังไม่ให้มากมิให้นิมิตน้ีหายไปจากใจได้  

วิธีการจัดการเกี่ยวกับปฏิภาคนิมิต เมื่อปฏิภาคนิมิตเกิดข้ึนแล้ว ผู้ฝึกเพ่งกสิณควร

ปฏิบัติให้เกิดปฏิภาคนิมิตน้ันให้สม่ าเสมอ เพราะจะท าให้นิมิตที่ได้มานั้นไม่เสื่อมไป และควรที่จะท า

การย่อหรือขยายนิมิตนั้นให้ช านาญ เพื่อจิตจะได้มีความมั่นคงกับนิมิตน้ัน 

๓.  วิธีรักษานิมิตที่ได้จากการฝึกกสิณ พึงเว้นจากอสัปปายะ อันเป็นสิ่งที่ไม่ควรแก่การ

ภาวนาสมาธิ มี ๗ อย่าง คือ อาวาส  ที่อยู่อาศัย ที่หลับนอน โคจระ หมู่บ้านที่จะต้องเข้าไปบิณฑบาต 

ภัสสะ ถ้อยค า ปุคคล บุคคล โภชนะ อาหารอุตุ ฤดู อิริยาบถ การเดิน นั่ง นอนแล้วพึงเสพแต่        

สัปปายะอันเป็นสิ่งที่สมควรแก่ภาวนาสมาธิ ๗ อย่างเช่นเดียวกัน เมื่อได้ปฏิบัติเช่นนี้แล้ว ต่อจากนี้ไป

ไม่นานนัก บางท่านก็จะส าเร็จฌานลาภีได้ คือ รูปวจรปฐมฌานย่อมบังเกิดข้ึน ในข้ันตอนนี้

กระบวนการพัฒนาจิตตามแนวกสิณภาวนานี้ ได้พัฒนาคุณภาพของจิตของผู้เจริญกสิณเข้าสู่ระดับ    

รูปาวจรภูมิ (ปฐมฌาน) จัดเป็นรูปาวจรกุศลกรรม 

๔.  หากปฏิบัติตามวิธีการดังข้อ ๓ แล้ว ผู้ฝึกกสิณภาวนายังไม่ได้อัปปนาสมาธิอีก ก็ควร

พึงบ าเพ็ญตามหลักอัปปนาโกศล ๑๐ อย่าง ต่อไป ดังนี้ คือ  

๑.  มีการจักการท าความสะอาดเกี่ยวกับเนื้อตัวร่างก่าย และอุปกรณ์เสื้อผ้า 

๒.  ท าอินทรีย์ให้เสมอกัน 

๓.  ฉลาดรู้ในนิมิต กล่าวคือ ผู้ฝึกปฏิบัติต้องฉลาดในการท าสมาธิ คือ รู้ว่าควรจะ

ปฏิบัติกรรมฐานอย่างไรจึงจะได้ผล 



๑๙๗ 
 

๔.  ควรประคองจิต ในเวลาเมื่อจิตหดหู่ ท้อแท้ ขาดวิริยะ โดยเพิ่มความเพียรให้มาก 

๕.  ข่มจิตในเวลาที่จิตใจฟุ้งซ่าน หรือมีความเพียรเคร่งเครียดเกินไป  

๖.  ท าจิตให้ร่าเริงในเวลาที่จิตไม่เบิกบาน ให้แก้ด้วยการ การพิจารณาสังเวควัตถุ ๘ 

ประการ คือ ชาติ ชรา พยาธิ มรณะ ทุกข์ในอบาย ทุกข์มีวัฏฏะ 

๗.  เพ่งจิตอยู่เฉย ๆ ในเวลาที่จิตน้ันไม่ฟุ้งซ่าน ก็ปล่อยให้เป็นไปอย่างนั้น 

๘.  หลีกเลี่ยงคนที่มีจิตใจไม่มั่นคง 

๙.  คบคนที่มีจิตใจที่มั่นคง 

๑๐.  ปลูกศรัทธาน้อมไปในสมาธิ 

๕.  ควรฝึกท าการขยายปฏิภาคนิมิต เมื่อผู้ฝึกเจริญกสิณภาวนา ได้พัฒนาจิตมาจนถึงข้ัน

ปรากฏปฏิภาคนิมิตของกสิณนั้น ๆ เกิดข้ึนแล้ว และไดร้ักษาปฏิภาคนิมิตไว้ได้เป็นอย่างดีแล้ว จากนั้น

กระบวนการต่อไป ผู้ปฏิบัติเจริญกสิณควรท าการขยายปฎิภาคนิมิต ให้ค่อย ๆ กว้างใหญ่ข้ึนไป ๆ ที

ละน้อยจนแผ่ตลอดไปให้ไม่มีที่สิ้นสุด เพื่อสร้างก าลังสมาธิให้มีก าลังแก่กล้ามากยิ่งขึ้น 

๖.  ควรละให้ได้ซึ่งธรรมที่เป็นอุปสรรคต่อการฝึกกสิณ ดังนี้ คือ 

๖.๑  นิวรณ์ ๕ 

๖.๒  สิ่งที่เป็นเครื่องตึงและผูกพันจิต มีดังนี้  

๑.  ยังสงสัยเคลือบแคลง ไม่ปลงใจเช่ือในพระพุทธเจ้า 

๒.  ยังสงสัยเคลือบแคลง ไม่ปลงใจเช่ือในพระธรรม 

๓  ยังสงสัยเคลือบแคลง ไม่ปลงใจเช่ืออย่างสนิทใจในพระสงฆ์ 

๔.  ยังสงสัยไนสิกขาลังเล เกี่ยวกับการปฏิบัติในศีล สมาธิ ปัญญา 

๕.  ยังมีความโกรธในเพื่อนพรหมจารี เพื่อนภิกษุ 

๖.  ยังไม่ปราศจากความก าหนัด ไม่ปราศจากความพอใจ ความอยากในกาม 

๗.  ยังยินดีในร่างกาย มีความยึดมั่นในร่างกาย กังวลเรื่องการฉัน การอยู่ 

๘.  ภิกษุยังยินดีในรูป เพลิดเพลินในของสวยงาม 

๙.  ฉันอิ่มท้องแล้วชอบการนอนหลับ หรือชอบหาความสุขจากการนอน 

๑๐.  ภิกษุออกบวชหรือท าความเพียร รักษาศีล เจริญสมาธิภาวนา และ

อบรมปัญญาเท่านั้น ไม่ใช่ท าเพื่อถึงนิพาน แต่เพื่อหวังเกิดเป็นเทวดาในสวรรค์ 



๑๙๘ 
 

๗.  ควรละเว้นในเรื่องการเกียจคร้าน ผู้ที่ประกอบความเพียรในการเจริญกสิณอยู่นั้น ยัง

ต้องขยันในการเดินจงกรม นั่งสมาธิ เจริญกสิณภาวนา และมีสติอยู่ทุกอริยาบถ คอยเอาใจใส่ใสการ

ฝึกปฏิบัติของตนเป็นอย่างดี ตราบใดที่ตนยังไม่บรรลุพระอรหันต์ จึงไม่ควรเกียจคร้านในการปฏิบัติ 

เพราะความเกียจคร้านนั้น ย่อมท าให้การบรรลุมรรคผล นิพพาน เป็นของเนิ่นช้า 

๘.  ควรละเว้นไม่ให้ติดอยู่ในกามคุณ ผู้ที่ยังยินดีในกามนั้น เมื่อท าความเพียรฝึกเจริญ

กสิณภาวนา ย่อมไม่อาจที่จะบรรลุธรรมได้ เพราะการติดอยู่ในกามคุณทั้งหลายเป็นเหตุและเป็น

อุปสรรคอย่างหนึ่งที่มาขัดขวางต่อการบรรลุธรรม 

๙.  ควรละเสียจากการติดในลาภสักการะและช่ือเสียงสรรเสริญ การติดในลาภสักการะ

และช่ือเสียงสรรเสริญนั้น ถือว่า เป็นอุปสรรคอย่างมากต่อการบรรลุถึงนิพพาน เพราะว่าลาภสักการะ

ทั้งหลาย เป็นของที่ท าให้ผู้หลงติด ยากที่จะสลัดออกได้ ที่ความยั่วยวนใจ ท าให้หลงอย่างยิ่ง ถือว่า

เป็นอันตราย และเป็นโทษอย่างมากแก่นักปฏิบัติฯ เพื่อหวังความหลุดพ้น 

ส่วนท่ีสาม กระบวนการพัฒนาจิตตามความมุ่งหมายในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ขั้นตอนท่ี ๑.  หลักจากทราบวิธีการปฏิบัติกสิณภาวนามาแล้วนั้น คือ การฝึกปฏิบัติ

เพื่อให้บรรลุรูปฌานทั้ง ๔ กล่าวคือ บรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จุตตถฌาน 

ขั้นตอนท่ี ๒.  คือ การใช้ฌานสมาธิที่ได้จากการฝึกกสิณเป็นบาทฐานในการฝึกพัฒนาจิต

เพื่อพัฒนาไปสู่อรูปาวจรจิต คือวิธีการฝึกจิตเพื่อบรรลุอรูปฌาน ๔ กล่าวคือ บรรลุอากาสานัญจายต

นะ วิญญาณัญจายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ ส าเร็จได้สมาบัติ ๘ 

ในกระบวนการฝึกจิตเพื่อให้บรรลุฌานแต่ละช้ันน้ัน เมื่อบรรลุฌานแต่ละช้ันแล้ว ผู้ฝึกนั้น

ควรที่จะท าความช านาญในวสี ๕ ให้ช านาญในฌานแต่ละช้ันเสียก่อนแล้ว ค่อยเจริญฌานที่สูงกว่า

ต่อไป จะข้ามไปเจริญฌานทีสู่งกว่าโดยที่ท าความช านาญในฌานที่ได้ก่อนน้ันไมไ่ด้เพราะจะท าให้ฌาน

ที่ได้มาก่อนน้ันเสื่อมไปในที่สุด และยากทีจะท าให้เกิดข้ึนได้อีก 

ขั้นตอนท่ี ๓.  เมื่อฝึกปฏิบัติจนบรรลุสมาบัติ ๘ แล้ว นับว่าเป็นจิตที่มีพลังสูงมาก สิ่งที่ผู้

ฝึกกสิณควรด าเนินการต่อไป คือ 

๑.  วิธีการฝึกเข้าฌานโดยการท าวสีตามลักษณะ ๑๔ อย่าง เรียกอีกอย่างว่า “ฌานกีฬา” 

๒.  วิธีการฝึกจิตเพื่อบริหารกายและจิต 

๓.  ฝึกจิตให้มีอานุภาพโดยการท าอภิญญาต่าง ๆ 



๑๙๙ 
 

ขั้นตอนท่ี ๔.  วิธีการใช้ฌานสมาธิจากการฝึกกสิณเป็นบาทฐานในการเจรญิวิปัสสนา  

๑.  สามารถใช้รูปฌาน ๔ ได้ตั้งแต่ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน และจตุตถฌาน 

ส าหรับเป็นบาทฐานในการยกจิตเข้าสู่วิปัสสนากรรมฐานได้ 

๒. หรือจะใช้อรูปฌาน ๔ กล่าวคือ ใช้ฌานใดฌานหนึ่งตั้ งแต่ กาสานัญจายตนะ 

วิญญาณัญจายตนะ  อากิญจัญญายตนะ  เนวสัญญานาสัญญายตนะ เพื่อเป็นบาทฐานในการยกจิต

เข้าสู่วิปัสสนากรรมฐานได้ 

วิธีการเจริญวิปัสสนาที่มีฌานเป็นบาทฐานนี้ เรียกตามข้ันของฌานสมาบัติที่เป็นบาทนั้น

ว่า ท าปฐมฌานให้เป็นบาท ท าทุติยฌานให้เป็นบาท ฯลฯ ท าอากิญจัญญายตนฌานให้เป็นบาท เป็น

ต้น หรือว่าวิปัสสนามีปฐมฌานเป็นบาท วิปัสสนาที่มีทุติยฌานเป็นบาท ฯลฯ วิปัสสนาที่มีอรูปฌาน

เป็นบาท ฯลฯ ยิ่งฌานที่เป็นบาทสูงเท่าใด สมาธิจิตที่ใช้ท าวิปัสสนาก็ยิ่งประณีตมั่นคงมากข้ึนอยู่ใน

ระดับของฌานสมาบัติที่เป็นบาทนั้น มีผลให้อยู่ใกล้นิพพานมากเท่านั้น 

สรุปความว่า แนวทางการเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยฌานเป็นบาทฐานนั้น ได้บอกขอบเขต

และแนวทางของการเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยฌานที่ได้จากการฝึกพัฒนาจิตโดยมีกสิณ ๑๐ เป็น

อารมณ์กรรมฐานไว้โดยสังเขป ซึ่งจะเห็นได้ว่าแนวทางการเจริญวิปัสสนาแบบดังกล่าวนี้ มีแนวปฏิบัติ 

ช่องทาง และวิธีการต่าง ๆ ที่จะด าเนินการ ที่จะเลือกตามอัชฌาสัยของฌานลาภีบุคคล ทั้งนี้สามารถ

เลือกแบบใดแบบหนึ่ง หรือผสมผสานกันไป ก็สามารถกระท าได้ โดยมีจุดมุ่งหมายเดียวกัน นั้นก็คือ 

ผลประโยชน์เบื้องสูงสุดในพระพุทธศาสนา เพื่อมรรคผล นิพพานน่ันเอง 

ขั้นตอนท่ี ๕.  วิธีการเข้านิโรธสมาบัติ หรือสัญญาเวทยิตนิโรธ กรณีนี้ส าหรับผู้ฝึกกสิณ

ภาวนาจนส าเร็จสมาบัติ ๘ และส าเร็จเป็นพระอนาคามี หรือพระอรหันต์แล้ว สามารถที่จะเข้านิโรธ

สมาบัติได้ 

ดังที่ได้สรุปมาทั้งหมดนี้ เป็นเพียงการแสดงโครงสร้างและระบบของกระบวนการพัฒนา

จิตตามแนวทางแห่งกสิณในพระพุทธศาสนาเถรวาท โดยช้ีแจงถึงหลักการใหญ่ ๆ เท่านั้น ส่วน

รายละเอียดปลีกย่อยที่ลึกลงไปนั้นผู้วิจัยยังไม่ได้แสดงให้เห็นถึง เนื่องด้วยขอบเขตงานวิจัยที่มีจ ากัด 

ดังนั้น ส าหรับผู้สนใจสามารถที่จะได้ท าการศึกษาให้ชัดเจนย่ิงข้ึนในล าดับต่อไปได ้

 

 



๒๐๐ 
 

สรุป ผลท่ีได้จากการฝึกพัฒนาจิตตามแนวกสิณ 

๑.  ผลต่อคุณภาพชีวิตและบุคลิกภาพ แยกจ าแนกได้ ดังต่อไปนี้ คือ 

๑.๑  ประโยชน์ในด้านสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ   

ผล คือ ท าให้เป็นผู้มีจิตใจและมีบุคลิกลักษณะเข้มแข็ง หนักแน่น มั่นคง สงบ เยือก

เย็น สุภาพ งามสง่า ฯลฯ และท าให้เป็นคนมีเมตตากรุณา มองดูรู้จักตนเอง และผู้อื่นตามความเป็น

จริง 

๑.๒  ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ผลที่ได้รับจากการฝึกเจริญกสิณภานาในด้านของ

ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันนั้น เช่น ใช้ช่วยท าให้จิตใจผ่อนคลาย หายเครียด เกิดความสงบ หาย

กระวนกระวาย ยั้งหยุดจากความกลัดกลุ้มวิตกกังวล เป็นเครื่องพักผ่อนกายให้ใจสบาย  ท าให้การ

ด ารงชีวิตประจ าวันน้ันมีความสุขยิ่งขึ้น เป็นเครื่องส่งเสริมประสิทธิภาพในการท างาน การเล่าเรียน 

และการท ากิจทุกอย่าง ตลอดทั้งช่วยส่งเสริมสุขภาพและใช้แก้ไขโรคบางชนิดได้  

๒.  สามารถท าฌานให้เกิดข้ึนได้  

ผลส าเร็จของการฝึกกสิณภาวนานั้นสามารถที่จะให้ผลส าเร็จได้ตั้งแต่รูปฌาน ๔ ไปจนถึง

อรูปฌาน ๔ รวมผลส าเร็จ สามารถถึงฌานสมาบัติ ๘ ได ้

๓.  สามารถใช้เป็นวิธีการพักผ่อนและสุขสบายในปัจจุบัน (ทิฏฐธรรมสุขวิหาร)  

ผลจากการพัฒนาจิตโดยวิธีการแห่งกสิณนี้ เมื่อส าเร็จยังฌานสมาบัติให้เกิดข้ึนแล้ว ผู้ฝึก

เจริญกสิณนั้นย่อมเป็นผู้มีความสุขอยู่ในปัจจุบัน และท าให้เป็นผู้มีความสามารถอาศัยธรรมนั้น (ฌาน

สมาบัติ) อันเป็นเครื่องผักผ่อนอยู่อย่างเป็นสุขและประเสริฐในปัจจุบันได้เป็นอย่างดีด้วย 

๔.  สามารถใช้เป็นบาทฐานแห่งอภิญญา  

อภิญญาในที่นี้ได้แก่ โลกียอภิญญา คือการใช้สมาธิที่ได้จากการฝึกพัฒนาจิตดังกล่าวนี้ใน

ระดับฌานสมาบัติเป็นฐาน ท าให้เกิดฤทธ์ิและอภิญญาข้ันโลกีย์อย่างอื่นๆ คือ หูทิพย์ ตาทิพย์ ทางใจ

คนอื่นได้ ระลึกชาติได้ ข้อนี้เป็นอานิสงส์ของสมาธิข้ันอัปปนาส าหรับผู้ฝึกพัฒนาจิตจนได้สมาบัติ ๘ 

แล้ว เมื่อต้องการอภิญญา ก็อาจท าให้เกิดข้ึนได้ 
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๕.  สามารถใช้เป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนา  

ผลที่ได้จากการฝึกกสิณโดยท าฌานให้เกิดข้ึนได้แล้ว และใช้ฌานนั้นเป็นบาทฐานในการ

เจริญต่อวิปัสสนา มีความสัมพันธ์กันในแง่การบรรลุธรรม คือ เป็นการเจริญวิปัสสนาที่ใช้ก าลังสมาธิ

ของฌานที่ได้จากการฝึกกสิณนั้น เป็นตัวท าให้สิ้นอาสวะกิเลสสิ้นไป สงเคราะห์เข้ากันอันท าให้ผลใน

ญาณวิปัสสนานั้นเกิดข้ึนได้เร็ว เพราะจิตมีก าลังมากในการพิจารณาสภาวธรรมที่มคีวามละเอียดลกึซึ่ง 

๖.  ท าให้ได้ภพวิเศษ  

ส าหรับผู้ที่ฝึกพัฒนาจิตน้ีจนบรรลุรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔ หากยังไม่สามารถที่จะท า

ให้บรรลุมรรคผลนิพพานได้ในปัจจุบันชาติ ผลก็คือท าให้ผู้ฝึกเจริญกสิณภาวนาที่ได้ฌานอย่างหนึ่ง

อย่างใดนั้น ไปเกิดในภพที่ดีที่สูงข้ึน ได้แก่ พรหมโลก ๒๐ ช้ัน ตามแต่ก าลังของฌานสมาธิและ

ประเภทของกสิณที่ได้ 

๗.  สามารถท าให้สิ้นอาสวะในฌานหนึ่งฌานใดได้ 

ซึ่งในการท าให้สิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลายนั้นสามารถเกิดมีได้ด้วยอาศัยฌานสมาบัติทั้งที่

เป็นรูปฌาน อรูปฌาน รวมไปจนถึงสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ กล่าวคือ สามารถที่จะบรรลุอรหันตผล 

(นิพพาน) ได้โดยอาศัยฌาน ๑ ถึง ฌาน ๘ และอาศัยฌาน ๙ (สัญญเวทยิตนิโรธ) ดังที่ปรากฏอยู่ใน

พระสุตตันตปิฎก อังคุรตตรนิกาย นวกนิบาต ว่าด้วยฌานสูตร 

๘.  สามารถท าให้เข้านิโรธสมาบัติได ้ 

ข้อนี้เป็นอานิสงส์ของสมาธิข้ันอัปปนาสมาธิ กล่าวคือ ส าหรับพระอรหันต์และพระอานา

คามีที่ได้สมาบัติ ๘ มีความช านาญในการเข้าออกฌานด้วยวสีทั้ง ๕ แล้ว สามารถเข้านิโรธสมาบัติ

เสวยความสุขอยู่ได้โดยไม่มีจิตตลอดเวลา ๗ วัน 

๙.  ผลของการเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยฌานจากการฝึกกสิณ  

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสถึงอานิสงส์ คือ ผลการตั้งสติอย่างใหญ่นี้ว่า ผู้ปฏิบัติจะได้รับ

ผล ๒ ประการ ประการใดบ้าง ๑. คือ บรรลุพระอรหัตตผลในชาติปัจจุบัน หากยังมีอุปาทิ คือ 

สังโยชน์ ๑๐ หรือ อนุสัย ๗ (มีกามราคะ ปฏิฆะ ทิฏฐิ วิจิกิจฉา มานะ ภวราคะ และอวิชชา) เหลืออยู่ 

จะได้เป็นพระอนาคามีผลในชาตินี้เป็นแม่นมั่น ภายใน ๗ ปี หรือลดลงไปจนเหลือเพียง ๗ วัน (๗ ปี, 

๖ ปี, ๕ ปี, หรือ ๗ วัน) กรณีนี้เป็นอานิสงส์หลักที่ส าคัญส าหรับผู้ที่เจริญวิปัสสนากรรมฐานทั้งแบบ
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อาศัยฌานเป็นบาท และแบบที่ไม่อาศัยฌานด้วย ส่วนผลที่เกิดจากอานิสงส์ของผู้ที่เจริญวิปัสสนาโดย

อาศัยฌานนั้น สามารถที่จะบรรลุธรรมโดยมีลักษณะดังนี ้คือ ส าเร็จเป็นพระอรหันต์ในแบบ ๑) พระ

ปัญญาวิมุติ ๒) ปฏิสัมภิทัปปัตตะ ๓) พระอุภโตภาควิมุติ ๔ หรือ ๔. พระฉฬภิญญะ แล้วแต่กรณี 

 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับวิธีการฝึกพัฒนาจิตตามแนวกสิณตามที่

ปรากฏในทางพระพุทธศาสนาเถรวาทเท่านั้น ซึ่งยังมิได้ครอบคลุมถึงกสิณในฐานะที่มีความสัมพันธ์ใน

แง่มุ่มอื่นๆ ในทางพระพุทธศาสนา ผู้วิจัยเห็นว่า ถ้าจะท าการวิจัยเกี่ยวกับกสิณในครั้งต่อไปนั้น ควรที่

จะศึกษาวิจัยในประเด็น ดังกล่าวต่อไปนี ้คือ  

(๑)  ศึกษาการใช้กสิณในฐานะเป็นเครื่องมือพัฒนาทรัพยกรมนุษย ์ 

(๒)  การประยุกต์ใช้วรรณกสิณเพื่อควบคุมพฤติกรรมทางอารมณ์  

(๓)  การศึกษากสิณกรรมฐานในฐานะที่เกี่ยวข้องกับวิชาปรจิตวิทยา  

(๔)  ศึกษารูปแบบการสอนกสิณกรรมฐานของส านักปฏิบัติธรรมวัดยานนาวา เขตสาทร 

กรุงเทพมหานคร  


